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100 PHOBIES - LISTE A 
 

1. Ablutophobie - Peur de se laver ou de se baigner. 
2. Abluminurophobie  - Peur d’une maladie des reins. 
3. Acarophobie - Peur des piqûres d’insectes ou des parasites de la peau. 
4. Acerophobie - Peur des acides. 
5. Achluophobie  - Peur de l’obscurité (Kénonauphobie / Kénophobie). 
6. Achmophobie  - Peur des objets pointus (Aichmophobie). 
7. Acnophobie  - Peur de l’acné. 
8. Acousticophobie - Peur du bruit. 
9. Acrophobie  - Peur des grandes hauteurs 
10. Aeroacrophobie - Peur des espaces ouverts en altitude. 
11. Aerocolophobie  - Peur d’avoir des gaz dans le colon (Erubophobie). 
12. Aeronausiphobie - Peur de vomir suite au mal de l’air. 
13. Aerodromophobie  - Peur des avions (objet). 
14. Aerophagiphobie  - Peur d’avoir de l’aérophagie, des gaz 
15. Aerophobie - Peur des courants d’air, de la contamination par l’air. 
16. Aethiophobie  - Peur et aversion des Ethiopiens. 
17. Afrophobie  - Peur et aversion des Africains. 
18. Agoraphobie  - peur des endroits plein de monde ou de quitter un endroit 
19. sécurisé. 
20. Agraphobie - Peur d’être violé(e). 
21. Agrizoophobie  - Peur des animaux sauvages. 
22. Agyrophobie  - Peur des rues ou de traverser une rue. 
23. Aichmophobie  - Peur des pointes (Achmophobie). 
24. Ailurophobie  - Peur des chats (Galéphobie). 
25. Alcoolophobie  - Peur de l'alcool. 
26. Alektorophobie  - Peur des poulets 
27. Algophobie  - Peur de la douleur (Agliophobie). 
28. Alliumphobie  - Peur de l’ail. 
29. Allodoxaphobie  - Peur des opinions. 
30. Alopophobie  - Peur des chauves. 
31. Altophobie  - Peur de l'altitude. 
32. Amathophobie  - Peur de la poussière (Myxophobie). 
33. Amaxophobie  - Peur des voitures (objet), de conduire une voiture. 
34. Ambulophobie  - Peur de marcher (Basophobie). 
35. Américanophobie  - Peur et aversion des Américains. 
36. Amnesiphobie  - Peur de perdre la mémoire. 
37. Amychophobie  - Peur des accidents. 
38. Anabléphobie  - Peur de regarder avec insistance. 
39. Anatidaephobie  - Peur fictionnelle qu'un canard est en train de vous regarder. 
40. Androphobie  - Peur des hommes. 
41. Anémophobie  - Peur du vent. 
42. Anginophobie  - Peur des crises d'angines de poitrine. 
43. Anglophobie  - Peur des anglais et des anglo-saxons. 
44. Angrophobie  - Peur de se mettre en colère. 
45. Anhidrophobie  - Peur de ne pas transpirer. 
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46. Ankylophobie  - Peur de l’ankylose, de l’immobilité. 
47. Anorgasmophobie  - Peur de ne pas avoir d'orgasme. 
48. Anosmophobie  - Peur de perdre l'odorat. 
49. Anthelmophobie  - Peur des vers (Vermiphobie). 
50. Anthlopophobie  - Peur des inondations. 
51. Anthropophobie  - Peur de la société humaine. 
52. Antlophobie  - Peur des fleurs. 
53. Anuptaphobie  - Peur de rester célibataire. 
54. Aophobie  - Peur de Dieu (Théophobie). 
55. Apéirophobie  - Peur de l'infini. 
56. Aphenphosmophobie  - Peur d'être touché. 
57. Aphrophobie  - Peur du désir sexuel. 
58. Apiphobie  - Peur des abeilles. 
59. Apollophobie  -  - Peur des beaux hommes 
60. Apopathodiaphulatophobie  - Peur de la constipation (Coprastasophobie). 
61. Apopathophobie  - Peur des excréments ou de déféquer. 
62. Apotonaeraphobie - Peur de manquer d'air. 
63. Apotemnophobie  - Peur des gens amputés. 
64. Appertophobie  - Peur des ouvre-boîtes. 
65. Aquaphobie  - Peur de l'eau. 
66. Aquariophobie  - Peur des aquariums. 
67. Aquilaphobie  - Peur des aigles. 
68. Arachnophobie  - Peur des araignées. 
69. Arctophobie  - Peur des ours. 
70. Arénaphobie  - Peur du sable. 
71. Arithmophobie  - Peur des chiffres. 
72. Aromaphobie  - Peur des odeurs. 
73. Arrehenphobie  - Peur des hommes. 
74. Arsonphobie  - Peur du feu (Pyrophobie / Phlogophobie). 
75. Arthrophobie  - Peur de l'arthrose. 
76. Ascensumophobie  - Peur des ascenseurs. 
77. Aseptophobie  - Peur des désinfectants. 
78. Asthénophobie  - Peur des ambulances. 
79. Astrapéphobie  - Peur des éclairs. 
80. Astrophobie  - Peur des étoiles et de l'espace céleste. 
81. Asymétriphobie  - Peur des choses non symétriques. 
82. Ataxiophobie  - Peur du manque de coordination musculaire. 
83. Ataxophobie  - Peur du désordre. 
84. Atélophobie  - Peur des imperfections. 
85. Atéphobie  - Peur de la ruine, des ruines. 
86. Athazagoraphobie  - Peur d'être oublié. 
87. Atomosophobie  - Peur des explosions atomiques. 
88. Atramantophobie  - Peur de l'encre, des encriers. 
89. Atychiphobie  - Peur d'échouer. 
90. Aulophobie  - Peur des flûtes. 
91. Aupniaphobie  - Peur des insomnies. 
92. Aurophobie  - Peur de l'or / de l'aube. 
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93. Auroraphobie  - peur des aurores boréals. 
94. Autocheirothanatophobie  - Peur du suicide. 
95. Autodysosmophobie  - Peur de produire de mauvaises odeurs (Bromidrophobie). 
96. Autographophobie  - Peur de signer. 
97. Automatonophobie  - Peur des automates, des automatismes. 
98. Automysophobie  - Peur de se salir, d'être sale. 
99. Autophobie  - Peur d'être seul. 
100. Aviophobie  - Peur de voler en avion. 

 


